
Informationsstände von A – Z
•	Agentur für Arbeit Oberhausen (AA OB)

•	Ambulantes Hospiz Oberhausen e.V.

•	AWO Oberhausen - Migrationsberatung

•	AWO Oberhausen - Fachseminar für Altenpflege

•	Caritas Oberhausen

•	Competentia MEO

•	die kurbel - Katholisches Jugendwerk Oberhausen gGmbH

•	Die Spinnen e. V. - Fachstelle Frau und Beruf

•	Frauen beraten/donum vitae Mülheim/Ruhr

•	Frauenberatungsstelle „Frauen helfen Frauen“ Oberhausen 

	 Oberhausen e.V.

•	G.I.B. NRW

•	Gleichstellungsstelle Oberhausen

•	GSI SLV Bildungszentren Rhein-Ruhr Oberhausen

•	Handwerkskammer Düsseldorf (HWK) 	
	 Beratungszentrum Ruhr

•	IHK zu Essen

•	Jobcenter Oberhausen (JC OB) 

•	Katholische Familienbildungsstätten Oberhausen und 

	 Mülheim an der Ruhr

•	Krankenpflegeschule Duisburg e.V. - Das Bildungszentrum

•	Minijob-Zentrale

•	Netzwerk Aktionsplan Pflegeberufe Oberhausen im Büro 	
	 für Chancengleichheit der Stadt Oberhausen

•	Netzwerk Frühe Hilfen Stadt Oberhausen

•	NRW Regionalagentur MEO

•	Ruhrwerkstatt - Kulturarbeit im Revier e.V.

•	SOLWODI NRW e.V.

• STARTER CENTER NRW

•	Trivium gGmbH

•	VAMV - Verband alleinerziehender Mütter und Väter

•	Verbraucherzentrale NRW - Beratungsstelle Oberhausen

•	Volkshochschule Oberhausen

•	Weiterbildungsinstitut WbI GmbH

•	WFO Wirtschaftsförderung Oberhausen GmbH

•	ZAQ Zentrum für Ausbildung und berufliche Qualifikation 	
	 Oberhausen e.V. 

Kinderbetreuung: Kostenfreie Kinderbetreuung für Kinder von 
3 bis 10 Jahren durchgängig von 10.00 – 18.00 Uhr organisiert 
durch die Katholischen Familienbildungsstätten.

FRAUEN

DURCH!
STARTEN

Kontakt:
Kompetenzzentrum Frau und Beruf MEO
Am Waldthausenpark 2
45127 Essen

Ansprechpartnerin:
Martina Brandt
Tel.: 0201 / 1892-333
competentia.brandt@regionalagentur-meo.de

Veranstalterinnen

Veranstaltungsort und –zeit:

•	Agentur für Arbeit Oberhausen
•	Jobcenter Oberhausen
•	Gleichstellungsstelle Oberhausen
•	Katholische Familienbildungsstätten
•	Kompetenzzentrum Frau und Beruf MEO
•	NRW Regionalagentur MEO
•	Stadt Oberhausen

Zentrum Altenberg
Hansastr. 20, 46049 Oberhausen

Mittwoch, 19. November 2014
10.00-18.00 Uhr
Einlass ab 9.30 Uhr

Der Besuch der Infobörse für Frauen, die Teilnahme an Work-
shops und Vorträgen und die Kinderbetreuung sind kostenlos. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nutzen Sie unsere Infobörse für Impulse zu den Themen Wieder-

einstieg, Karriere, Qualifizierung, Selbstvermarktung, Bewerbungs-

mappen-Check-Up, Existenzgründung und vieles mehr…!

Infobörse für Frauen
INFORMIEREN. AUSTAUSCHEN. DABEI SEIN.

Zentrum 
Altenberg 

HansastraSSe 2046049 Oberhausen
Mittwoch, 19.11.2014 

10.00 – 18.00 Uhr



Infobörse für Frauen in Oberhausen 2014Infobörse auf einen Blick
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Farb- und Stilberatung	
Ursula Schweitzer

Styling
Lena Sundermeier

Farb- und Stilberatung	
Ursula Schweitzer

Styling	
Lena Sundermeier

Farb- und Stilberatung	
Ursula Schweitzer

Styling	
Lena Sundermeier

Farb- und Stilberatung	
Ursula Schweitzer

Terre des Hommes 
(Kreativräume)

10:00 – 10:30
Eröffnung und 
Grußworte 

Elia Albrecht-Mainz – 1. Bürgermeisterin der Stadt Oberhausen
Annette Gleibs – Geschäftsführerin des Jobcenters Oberhausen
Jürgen Koch – Vorsitzender der Geschäftsführung der Agentur für Arbeit Oberhausen

Wiedereinstieg in den  
Beruf / Spätstarterinnen  
I. Mura & M. Steinhoff

(JC OB / AA OB)

Erfolg im Bewerbungsgespräch	
Folke Dreier 	

(Training und Coaching)

Bewerbungstraining  
(Formal / Schriftlich) 	

Katrin Saalmann (AA OB)

Wiedereinstieg in den  
Beruf / Spätstarterinnen  
I. Mura & M. Steinhoff	

(JC OB / AA OB)

Erfolg im Bewerbungsgespräch 
Folke Dreier 	

(Training und Coaching)

Selbst-MARKE-ting 
Stufe für Stufe nach oben	

Almut Niemann 	
 (Training und Beratung)

Kino im Walzenlager

Kinderbetreuung	
Sara Moser / Anna Rickers (Kinder-

pädagogischer Dienst OB)

Anerkennung von ausländischen 
Abschlüssen – Joachim Pfennig 

(IQ Netzwerk)

Mittagspause

Pflege und Beruf - Pflegeberatung 
Christine Ahrens (AOK OB)

Frauen an die Spitze  
(Schwerpunkt Netzwerken)	
Christina Kock (Consulting)

Arbeit 50 plus – was mache ich 
bis zur Rente und danach?	

Cornelia Sperling (Projektent-
wicklung / RevierA)

Seminarraum Altenberg

Minijob – Einstieg zum Ausstieg	
Christel Steylaers (Gleichstel-
lungsbeauftragte Remscheid)

Selbst-MARKE-ting 
Stufe für Stufe nach oben	

Almut Niemann	
(Training und Beratung)

Mittagspause

Trennung / Scheidung – was 
dann? – Susanne Rittershaus 

(Rechtsanwältin)

Insolvenzberatung – Gabriele 
Trockel (Consulting und 	

Insolvenzberatung)

Das Geheimnis erfolgreicher 
Kleinunternehmerinnen – Folke 
Dreier (Training und Coaching)

Terre des Hommes  
(Seminarraum)

Existenzgrün-
dungsberatung 
HWK, WFO OB, 

IHK zu Essen und 
STARTER CENTER 

NRW 

Markt der  
Möglichkeiten	
Informations-

stände von A-Z

Check-Up von  
Bewerbungs- 

unterlagen 	
Jobcenter 

OB / Agentur für 
Arbeit OB
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Eisenlager + Schlosserei Galerie

10:30 – 11:00

11:30 – 12:30

13:00 – 14:00

14:30 – 15:00

15:30 – 16:30

17:00 – 18:00

10:30 – 11:30

12:00 – 13:00

14:00 – 15:00

15:30 – 16:30

17:00 – 18:00

13:00 – 14:00

10:30 – 11:30

12:00 – 13:00

14:00 – 15:00

15:30 – 16:30

17:00 – 18:00

13:00 – 14:00

10:30 – 11:30

11:30 – 12:30

13:30 – 14:30

14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

12:30 – 13:30

16:30 – 17:30
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